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फाफूजी की अन्म साहहत्यमक कृततमाॉ 
 
1.          ब  म -      

य  एक          (     -     पर     र      ),        ब  म क  
 य  य      

2.  शिव ऩुयाणभ - स्तोत्र: 

मह एक िैव स्तोत्र (स्थोथया - बत्तत िास्त्र), शिव ऩुयाणभ की व्माख्मा है. 

 

3.  एक फॉन मात्रा - भत्रा 
मह कामय उस हदव्मता का ऩयीऺण ऩैभाना है जो एक आभ आदभी (औय सबी के 

बीतय) भें भौजूद है। भत्रा का अथय है 'एक ऩयीऺण भानक'। 
 

4.  प्रकाि की झरक - नेत्र 

मह कामय आध्मात्यभक दृत्टि मा धायणा के ववचायों से उबया है। नेत्र का अथय है 

आॉख. 

 

5.  इस  क र  प क इ   य  -    र  
   र  क            स  प ऱ   कय         ऱ     म क          य  क म 

  ब   स य क       स  प ऱ   कय         ऱ  एक   स       म क         
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6. बायत - सूथया 
मह काभ सयर िब्दों भें बायतीम दियन से कुछ जहिर स्ऩटिीकयण औय 

आध्मात्यभक सभीकयण यखता है। सूत्र का अथय है सभीकयण। 
 

7.  आभ आदभी के तनिान - ऩथया 
मह काभ इस फाये भें है कक एक आभ आदभी तमा सभझ सकता है औय अधधक 

सिीक होने के शरए दियन, बायतीम दियन ऩय काभ कय सकता है। मह कुछ 

साभात्जक औय याजनीततक भुद्दों के फाये भें बी फात कयता है. 

 

8.       क  य    – य    
य    क             य  ब       ऱ  य      म र       भ  एक य         
    ए - एक            य क  ओर एक य      ब  म स   समझ क  म ऱ 

क  प  र प र कर     ,     म स           सक       क  म स   र     पर     

य  क म      क   स  स   समझ क  ब र  म    . 
 

9.  भोयर िैफरेि - शभथ्रा 
मह एक दोस्त की तयह है - एक सच्चा दोस्त, भूल्मवान औय सयर सराह मा 
नैततकता देना जो सबी भनुटमों के शरए हभेिा के शरए उऩमुतत हो। 
10.  यास्त ेभें - गोथया 
 मह रेखक की आयभकथा है। मह बायत की साभात्जक औय धाशभयक ऩटृठबूशभ 

के अनुरूऩ होगा। कपय बी, इस काभ भें हदखाई देने वारे सफक सबी के शरए 

सभान हैं। 
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रेखक की प्रस्तावना: 
 

     म   क   म !   य     क   म ! 

म झ   प   प र य          म    मऱ    , भ र  स  ब ब         म  म ऱ  प स  
ऱ  क           ऱ  क  एक    क ऱ  क क   प म , म झ  म ऱ ब   , य    
  य   मक   क       क   ऱए ब  य   य       इए इस  क  ब क  म     पर 

        
 

य  र       र क  इ    क     स र, सभ  क     र य   क  य     ऱ    क  
 ऱए,  म  क  ऱ य क  इ     कर   क   ऱए, स  क    क  म    भ  मक  क  
    र कर   क   ऱए और भ र  क   य      क         क   ऱए  ऱ        , 
  सम  इ  सभ  क     मऱ  कय   य      
 

इस प   क क       य सरऱ          य क  ओर ऱ         ऱ  म    भ  सरऱ 

    ऱ  क   भ   क म   और    य      
 

सम य  य      क,  म ऱ    म    क        और     य  ऱ भ    सऱ कर   
क   ऱए    ऱ  ओ  क   ऱए          एक क       : एक ब र, एक     एक 

  य   मक     स   मऱ  और          स  ब  य   क        क         
    य  क       कर   क   ऱए इ    स ऱ  प य  म   ब  ए             स  
  क     र                 य  क  ब र  म  प     स       ऱ इ        
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 कय      प स क  एक   र  म   ऱ   य  और बस  स पर  ऱ   य      

  सर   रफ  य  और प    पर  ऱ     ए   पस    य              स  प   , 
' य    म       ?     क   स पर  य                 र   य : "ओ ,  य  
  म    प       क  ऱ ब   प य  क   ऱए य      सऱ  कय    ? इस  क   भ  
    क क  म   स   सफ  प     म   म  कर सक      ‖  म भ   प        म  
य   क म कर र        म क       य  और     स        कर   क   ऱए 

 प   ब  म  य समय और  य स     कर र       
 

इस प   क म       म   म र  सरऱ ऱ य  क  य     ऱ    क    र       

  ऱ   क य  २००१ म      ऱ    य    , ऱ  क  इस       क  स म       म  
क फ  समय ऱ    म र  म   क   कर      , ' प   स          म     ब      

कर    पक  स   समय, स       और स      क  क  इ    र कर   
    ए " म झ  ऱ        क य  सब  ब           ए     भ         म   स   

 कय , ऱ    क  स    कय  और       क   ऱए म     य र  कय   म र  म      
क  : "य    र           क  स र  म    एक ब   भ   क  स म       भ    

     क  ऱ एक   कस  य    -       क  क             ब          य  क  
क   -क    म   ऱ        " म     सभ  क               इस प   क क  '     ' 

क   प म  प        इसक  म ऱब य           क म  म  ऱक      म  भ  एक       

    -  प म  स  एक   म सबक  एक           -    र     ऱ   य    म       , 
  क  भ  इस प   क क  स     क  फ ऱ    म   पक  भ  मक      परम   र  म 

म  स    य क क   प    र क  स  म        कर     
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म र         परम  स य       क       ऱ         क        कर   क  य  

स   समय   : 
"  य क इ स         य   ; क   भ      ब क ऱ एक   स          सक    

 प   ब र  म  इस  र  स   : 'म र   य         र क          म   य     , क   

और       म झ   प      य  य      पर ब              म   प    प क  
स   र कर       क   य        र  कर ऱ     ' य    प  प   भ  मक  
      र  स    भ      ,     प र    य  र    क  भ  मक    भ      ऱ  
  म  क  सम            और  ब  क  प  प   भ  मक        र  स  
  भ      ,  प  क  क और सभ  स   य र कर   र       पक  भ  मक       
 र  स    भ      भ     क   ऱए  पक  प सप        ‖ 

 

           बऱम 

  (परम   स  क   र  कमऱ  क   म क र) 
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प्रकािक का नोि: 

 

   एक य    ऱ  क        ब प  स     स      य   मक   और एक      

स म   क स र    क     सक र              इस पर क   क  ब  प       और 

स य क  इस  क र        : 'स य सभ  क   ऱए सम     ; य  सभ  म  सम   

    ऱ  क ,  म म   सक  प स  इसस          र   य कर     ,     र  य    

क   ऱए  ऱ - ऱ           इस ऱए, स य क  ब र  म     र    ऱ स    ए     

 ब म  क    र  कम            और प र   र  स     य           ,     म 

म स स कर       क  म स य स   ऱ              क      : ' स       स   म 

प             ;       ऱ       र  ब  ए  ए             स       क   ऱ  

 र क  स  समझ  '    स     म   रप     क  सम    कर             परम  स 

य       क      ओ  स     र     और        भ र  क   प   म   र य     
स स   स स इ   (   एसएस) स       ऱ   
 

हाराॉकक उन्होंने दस से अधधक ऩुस्तकें  शरखी थीॊ, रेककन वह त्जसका प्रचाय 

कयना चाहत ेहैं औय अन्म बाषाओॊ भें अनुवाद कयना चाहत ेहैं, वह है 'ईश्वय 

हभायी बूशभ भें है'। िीषयक भें 'बूशभ' िब्द, ककसी बी बौगोशरक ऺेत्र को सॊदशबयत 

नहीॊ कयता है; मह प्रयमेक प्राणी के सहज आॊतरयक स्थान को सॊदशबयत कयता 
है।    एस एस क     म   मर        र    शसतम्फय १९, २०१७  क  स ऱ , 

  म  ऱ      म      एस एस क         सम र   क    र    य     एक 

    एस एस ब  क म  इस प   क क   प       म  र       ऱ  क इस      
क   प       क          म        और स     म  य   क   प म  म        
 क य   क  ब कभ  भ  इस  र   पर  मऱ सक     .  
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         य  इस प   क क          प   म   भ      मऱ म   कय          
२०१८  म  क ब   य  म   य            मऱ स म ऱ  म  इस प   क क  
  म         ब   म ,        इस क य  क    य भ   ओ    स      ,  प    , 

        म         कर  य   
 

  क  प स 'भ      म र  भ  म म    ' क य  क  फ ऱ    क   ऱए प  ऱ    म स  
एक     स     भ               म क       र इस  क र कर     : 'प ' 
प      क   ऱए   ; 'य ' एक   क   ऱए       ; '  ' स य   क   ऱए       ; 'एऱ' 

 य र क   ऱए       ; 'म ' क         'म ' क    म  र     
 

   क      : ' ब म  म  प          प            ,    य      र ,      और 

क य  क  एक   म  प र            इस स म   य क  स य   क   प म       
          ब इस  सभ  क  क य   पर ऱ     कय         ,     म इस    म 

क        य    म (   प     , एक   और स य   पर     र    )  कस  क  
      क  स  म   र र स  ब       क र स  स   य प  'म ' म  ब ऱ          
 

        ब   स ए  म        म  म   स   कय               प ए स 

सक ऱ क  स  य        एक प  र   रक  य      ; एक स   र              

      ' प   क   य कर  और प र  म  क   ऱए प    य      म      ' 
 स      क     प     कर   क   य स कर र       ऱ  क   सक  भ  क   

               एक '    ऱ  और    ऱय  स  म   ' र    क  एक  ,      

स  क    और       क    स  भर                ;     पर    क  प र  
    य  म                               क भ र             क  ब  ए र    
और  सक       ऱ    म      य  क   ऱए एक      क   प म  क य  कर    प   
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 म  क  स   और स       स    य स कर   स , म  क                     
और इस  क र भ    , स      यक और    म क म भ    क  ब      सभ  
  म ओ  क  भ    र  क  ए स स          
 

  क          स     क भ    र  और   म क  इस स म  य भ     क  म  यम 

स   य      य  म                  कर सक      और स   भ  मक       क  
भ     स     कर सक         क  प   क  क  ऱ इस  स  भ  म       क  क  
     म     भ    य म  और   र   म   ऱ          स म  य     क   क  
स      स  कर    स     '    क   बऱ  ' क      ,  य   य  क        क  
      क  म  यम स  स   भ  मक       क  सम    कर   क   य स कर       

  क  प स एक   ब स इ  (http://putli.live)       'भ      म र  भ  म म    ' 
और क  भ   ओ  म      क   बऱ   क  स     क  फ ऱ    क   ऱए     
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अॊतवयस्तु 
 

 

      मऱ         12 
एक    रभ   क य       15 
      म  भ          20 
भ      म र      म          25 
इ स   म  भ          29 
म   र         35 
 म  क       य      42 
 स  क स             51 
भ र  और स          55 
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धथरुवन्नभराई 

(जनवयी १२, २००१ - १५ जनवयी, २००१): 

 

म झ  इस            मऱ        क      इ         म   भ - भ  एक 

भय  क   यरऱ ब   र और क   म   सक      स   बर      
 

म    १२     क  ब   क       म       (म   र म        क       )  कय      

  ऱ      स ब  म  ब     र म   म  य   ब     रम  एक म      म  
             य  पर  प      क क और   र  र   र  र  य        क  
म  यम स  भ     क    क      य     म     य  क  क   -क    स  ब    स  
      य , स य क  स    स  क  क      सक        फर म  प    पर   म   
ऱ    इस     र  ऱम क        य  ऱ भ  १४  कम . और एक   कर प र  
कर   म  ऱ भ  ५      ऱ          ऱ      प  ऱ    - स य  क    य         
  ऱ   य   र  प  ऱ क     , म झ     क   क  क      भ            क  र     
म , म झ  एक य    स   और प    म  प  ऱ म       ऱ  ऱ    क  एक सम   स  
  कर   प  ऱ (           ऱ -     क      )  मऱ   स      म झ    ऱ  
     क   क  सऱ              क    क   ऱ      एक म   प     य   र 

        र         स ब   य      क इस प   म     मऱ        ऱ  क    म-

म  य  क     स  म      मऱ       
 

   क        य   य  क          य          र  इस      पर ऱ य       
      म  स  क   इस      क   प      य      स ब           ऱ क       म  
स  क   क    म ऱ    क   ऱए- ब     रम ,            म ऱ और य    
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र मस र  क म र   म  एक             य    क  य     ऱ    क   ऱए य    
क   म क र          
 

इस       प    क  र  यमय क            य  प    म      म ऱय स  भ  
प र    (२०० कर       स     क) स  ब          और इसम  क       र  य 

          म     र  १९४९ म     ऱ  म   य     भ र  य       प र   म  
इस   य क  एक म मऱ     य   य      क        मऱ       य  क  
सबस  प र    प        य  प य   य      क य  प    एक समय म  एक  ऱ   
           
 

य    क  म   र   म    क           क            कर र       इस   र  

 म र  प स  क    क    य   र  म          स      र ,   य ,  ऱ और प     
क   ऱए   य प  र     क य  पय   र  य म   र     य       ओ  क  म  य      
- ब  क     य  क  म  य     ,  य  क     य  भर क  सभ  ऱ   य           
और प    और म   र क  प    कर       क       क  म     म  एक       

  सर पर, प    क       पर एक भ       ऱ               य  य    क  
सबस    स    य   र  म  स  एक      सम      भर स  ऱ    ऱ   इक         
    स   क  सऱ   क     स र म     प      स एक और     क   ऱए ब   
  य , म     प   समय म   र क     र  ब     क  फ सऱ   कय    प ऱ       
क   प    इस ब र भ      क र    म  स ब  ३ ब    क  सम   क       
स य         प            क  कर ब     ब           और स ब     ब   
 क  ऱ      म       ,       इस  म स स कर सक       य       स  पर      

  ऱ   क भ   भ र    , ऱ  क  सभ  क  म       सभ  क  पस       
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य             ब    म    ब ऱ और   क  भ   स   र  क  स   

       मऱ   क  स क  स     र          य कर     ऱ  म    य  क     र  म  
परम     (      म        य कर                 य कर      और य  एक 

र  स     य   !),    ऱ  य    भ   ,  म,   र  ,   म    ऱम (एक  क र क  
झ  झ - ब        क   ऱ   )       - '    ..     '     ) सभ  क  परम     म  
र     फर, ऱ भ  9 ब  , म  ब  र  य  और  प     पस  क  य        क   

म र   सऱ    क     म     प         एक ब           य क    क   म   कय  
   - य        म  एक झ प            म     सक      र क  एक ओर 

 ऱ प   क  एक   भ           ,   सम       ऱ          : 
 

"यह                      ह            ह  " 
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बगवान हभाये देि भें है 

- एक जभीनी कामय 
 

म र   र प        क और  सक  ब   भ  य  ब    र    "य  सम   र फ ऱ ओ 

 क    र  म र      म     "  स  ऱ  र       क य  म र   ऱए       -  ऱ प   

स     क  ब     स            सर    म झ       क     क     ऱ    क   ऱए 

   र   कय   य  म र   ऱए म   प    ऱ  र       पर म   बऱक ऱ   ऱ      म  
क    ब     य              म  एक स   र    म       म  य  क स  कर      
र      ?  म झ   स   य  कर       ए ? म झ       प       क क स      ब    
    म र       य क        और   म  म  क           म झ      क   

क म       स  र क   य  एक   क म     , म   कस  भ   रफ         सक   
  ! म ब र   कर म झ   र म  ब     प     ब म झ  ए स स      क म  इस 

     क     ब   ए  ब   क        कर सक    य   फर स  ब    ऱ    

  ऱ   क म र  प स क   ब   य                 ,  फर भ  म    इस    र  र    
 

य  स            ,   र म  क     क म  भ     क  ब र  म  क                र 

क  ,   सम     ऱ   भ     मऱ       क        क '   र        ',    र क  ब र  
म  क     क       र य     भ     - सक र  मक य    य    इस ऱए, म    
प र    ऱ स  क     कर   क  फ सऱ   कय   य   , म  इसक  ब र  म   म र       , 
  य   मक    ओ  और        मऱ   म    ए  ए      स क  म   स  ब ऱ 

र        
 

     क        क    र स   य प         र  कस  भ    ऱक     स       

         य   क   क        क    र क  ऱ एक           म      स कर     , 
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   य  स          सक    य    य       प     क  एक    य    क        

कर   क    क प     "स र    म    भ     क    :    इसक   र      स     स  
म  र       " इस ऱए, ' म र  भ  म'      कस  एक र    क  स   भ        
कर       य  प र  स     क  स   भ   कर       
 

कपय बी, इततहास के अनुसाय, बायत आध्मात्यभकता के ऺेत्र भें एक भहयवऩूणय 
स्थान यखता है। महाॉ इतना खास तमा है? भ     और म     स      

  य  क  य          "        स कर     ,   क   ऱए  प   कर  क  
क      यक                    स      कर     ,   क   ऱए क   

 प   कर         "  
 

म    भ र  क  क             य   मक       पर      क  य     ब     म    
स     क म  पय      य   म  प    कए  ए क     र प क   क  म  यम स   स  
कर सक        
 

म  २० फर र  क  एक ब र  फर      य   य  क  स          मऱ    य   

 म   क        क    र   कय  और     र  र  क  र   क   ऱए म   र प रसर 

क     र  क   इस ब र, म झ  म   र प रसर क     र       एक   मऱ क     
स  एक सबक  मऱ   इस   क  : " पक    य    म   र      ब  प सभ  
 पर    इ   य  पर    य      कर ऱ      ,     प      भ     क      

सक      " इसक     पय      क    र सभ  म      स कर       सब भ     

क  भ  म   ! 
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म    म     स स  भर      र       य  क म झ        कर   क   ऱए क   

  य   य    ! 
 

क        क  ब   म   प    र म  ऊपर  य  और   ऱ     पर ऱ    य  और 

 सम   क  ओर     र       
 

  म क  समय  ब म    ऱ              य   कर        म    ऱ   क   क  
      और        क य    र          र       एक   र  ऊपर  प   म क  
ओर स   प    सर    ए      क ऊपर,  म र  प स एक और  स  र       फर म  
  सर  क        क   ऱए  प    सर प    झ क         य  एक      सम   क  
 र            ,   सम  र   क   ऱए   र-  र क       य    र     कर र       

                      र  य    ?  म र   म    य     ? म    स   स  
प रभ   ओ  क   य   स    ऱ   
 

  र  र    क      र-           क     म               क ऱ     क   

भ            स     र य     र य       ऱ  क            य  भ     क  
 ऱए  म   म  क  प रभ           र क          मर,       म  य    
स म   क           कर र         य  क स य  और   र  स    क   भ  प     
                     क      क     स र,    सभ   कस     कस        यब 

       ऱ     य  प ऱ       यब     ए          क ऱ भ    ऱक और समय क  
स म ओ  स  ब  र           , ' म र  भ  म' एक स       र   ब          
  सम  सब क      मऱ    सक       य   ब  म र  स     म   कस        

भ    ऱक     क  स   भ        कर       य    स         ,    स     प प    
             ब,  म  'भ    ' और ' म र  भ  म'  मऱ         म र  भ  र 
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     क ऱ  इस      क ऱ क  स य (स य - स      यम  ) क   प म       
         
 

 ब  म      क ऱ क  ब र  म  ब   कर     ,    इस   कस   प रप   म    क  
 कस    य        य  भ     स               सक      -    ब ऱ     , 
इस ऱए सभ  सम      ऱ  क   भ  भ             क ऱ क  स             
   सक            क ऱ           -      क ऱ    ब   र  , र       और 

  र  र            क   भ         र क  इस     क  प     म          स  क      

भ     क    य    ,   स   क       म    य   य    :     मय,   म और 

    क      र, एक,     ,    र,      स  पर ,          स  पर  (    

म   सक ऱ  : स  -प  य,     रक, र  स-स  स ,    क      ए ) सम   

और  मस क  ब र  म - भ   क    , स  )  
 

     भ  क        क    र    य            ऱ   क,       र   , 
प र           -     म     य         इस     म     य  य    ,    समय क  
   र स  ब               समय,      और प     स  ऊपर        स  -
सम         और     प   स     क  सभ  क   म   य           एक    और 

  य क      क   ऱए सम        प  स    स भ    म स       प क र  -    एक 

     ,           
 

इस प रभ       म झ   प   य    य    ओ  क  र   कर   य   म    'भ     

 म र  भ  म म    ' स     फ ऱ    क  स          क   ऱए ब  र क  ब  य    र 

क  य    कर   क  फ सऱ   कय   ऱ  क  एक ब   म झ   पक  ब         ए  

ब  क, एक प         पर      क  ब      म झ      र कर   क  स      मऱ   
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य  भ  म - भ र  - इस ऱए           य  क, य   ,   र  र   य     र क  एक 

प र   , सरऱ        क   प म  म स स  कय          -    क एक     , 

   ऱ     र   क   प म ,  क   स  ब    ऊपर  ब  म  क   ऱए, भ     

     क  एक    स         र क      भ र  क               र       

भ र  म   कस  भ  समय कम स  कम एक स       र क       क  ए स स     

य     क  क     ऱ    क  इसक     क र         ,    भ  इस     क          
स   भ         य     भ र  क    स ब    इस ऱए य            स य    र  य 

 म  रक  म       ऱ         क  स    प   भ   क      ब   कर ऱ  : 
"          ...   म ऱय क    फ ए  और प    भ     क  सप           , म  
प       , म र   र र     स     क      " 
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      म  भ     

 

म   र प रसर क     र  म      क         ,  सक  प क      म ऱर    
 ऱ     ,    १८  स  र  म  स  एक      स   य                  स   य  क  
       कय      क            क   स    प       ब         क      

 ऱय    ,  स   स                  स   य   य  म  प    पर  ऱ  ,     म  
  र  ,  प    प क   कस  भ   क र म  ब   कर  ,  प    प क     य कर   
  स      य   भ           ऱ  क          प       य  क  इ   म ऱ ऱ    
क      य       म        क   ऱए  कय      ब    सरऱ    और भ   ,   य, 

प   क और य     क  क  प     म क  भ  पर         कर     ! क           
 क  स  र क    भ   कस  भ   प म      क   क  कर   क       र        

         र  र  यमय     क  स   क    ओ  क     प     कय       य  

   क   ऱ   समझ सक       य  सभ  क    ए  इस ब   क  प     कर       क 

   र  म म  स    य क म      
 

    म     स     कर       क  म  स   प      र म स स कर ,  स     र       
क   ऱए क   म     कर   
 

एक क         एक   य   मक      प   क        क    म-स    क र पर 

           क   ऱए     र              ,      क  म   स     र   प   
 र क  स               और क  ऱ सफऱ      क       ऱ    र पर प      

 कय                          क  ब ऱ य    स   सभ  क  एक-एक  म 

  य  और  ब    कस  क  ब  ए  कस            पर   कर  म      क  
क    प ऱ    म स  ब  र  य  और  स  एक क    पर एक      मऱ      
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 सम  क    य  और इ र-  र       ऱ     ब      यक       य   क क   

              र     ,           एक  म   म   म   म कर   य    फर    

   य    कर ऊपर     य  और     क  प स प      और क  , "       , म    
 म क   स          ऱय       क   म झ      स      कर सक      " 

म   र  सक  ओर    कर म  क र ए और क        क      सर    म स  ब  र 

 य  और एक         क   ऱ   म              कर सक      भ  र क  
   ऱ म  भ    य      एक प   क       ब    य  और      स कर   क  
क     क   क      क            ऱ  क   स  यक           र       प   और 

  य      स   कस  भ   र  स      र              और          क  फ सऱ  
 कय   क     र ब      एक  स      प           प             स        कस  
           क    म       भ        मऱ       म क   प   म    क  प स ऱ  
 य   " क ! क    पक      र     !"    र एक         क     स   
 सम   क  ओर      और स र   स      कर म  क र  र        स    म क  
  प    य  और    ऱ क  सबस  भ  र       म    स  य           एक   फ  
म    कर बस  य       र  भर    ;     प    र र क  भ           सक       

 स    म   क ऱ  और प ऱ  क     क   ऱए     क    य र  कय   " र , म  
य       ,  य    म म र  ब        स   सक  ?"     ब  स            क  
  म        कर सक           क   म                पस  प      म  क  
प स      और   क   र   म    र प    "म   र, म    एक  स            
क  क     क       क   म झ      स   कर सक   ऱ  क  म       कर सक   म  
     भ          , म झ  ऱ        क म र  ऱ    र क    स   य    प    कर 

र         म र  ब    कर ब    "        इस     क  ओर म  क र      ए क  , 
" प      ऱए  ए    "    र म       र      ऱ  क  ऱ        क स   य प  
 स पर ऱ    र   र र  र        सक   ऱए,     र         
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िास्त्र कहते हैं: 
 

भ   क   म    प    म ऱ      स  ब           र ,     ,   य ,  ऱ और 

प      म    भ   क  र र भ        प         स  ब     :     र  (   य  ), 
     ( र र क   म ),   य  ( र र म    य ),  ऱ (र   और   य     य  ) 
और प     (म  स और     य  ). य        य स  म भ    क  स       र 

        र     स           य  सभ    म     र  स  य          य    म  
         इ       क     र और ब  र स    ऱ  कर       इस   म  क  क र  

    म  र र और स स र क  म स स कर         र य         ,    क    र र 

       , क       य  भ             म  क    म और  प क   ब   स   य प , 
      और    र क                क        क य    म        र     य  

  म   प       मय और      प          म   म    स    र         म र  
    म ऱ य इस   म  क  म स स कर        ब  क  म य       प      , 
 ब  क  म  प    प ऱ        क     र पर   म और म  य  क     भ  

कर     ऱ    र  क   म और म  य     म          क य        म        
 पक  और म झ पर   स  कर     , म   प म      म स स कर सक      और 

 ब  प                म  क र  सक         र य    सर   रफ   ,    इसक  
म ऱब     क म   प     र  ओर     र ब   र      , इसक  म ऱब     क म  
भ     स    र    र        इस  र , ब  र      य  और     रक     य         ए 

    
 

य   क र      क  प     क      , "       ब प              ब  सक   स-

प स क       प              (  मस य    य    य स  स :      र   य ब  य  )" 
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         य  क     स र,   म  (  म ) और परम  म  (भ    ) एक        

  म     सभ  '       ओ ' क      कर         परम  म  क  प स     इस  
स क र कर   क     य     म         क  म ऱ      य     "  म   प   
  भ   स , स य  क   र          ऱ   क        क      म  य   सक      क  
          ऱ  क , इस  क            र           क इसक  क     सर         , 
इसक  ब  र क   भ           य               और          सक       इसम  
     य      क              और      इसक  क      स    ,    सम   य  

     पर क   क य  कर सक     "  य  प   ब    र यक प     म    य   य  
    
 

 म क   स  ऱ    क      सक             क और   य       क      स  
        , ऱ  क   फर भ  सभ  क    ऱ    ऱ स   य र कर             क  
   स र,       ऱ    क    ऱ   म              क     क कर ब             
म  सब क        स           और  भ  भ         और प      क  कम      

     क   ब          क र क  ऱ    क      र ब        - भ     क  म    म  
सबस  ब      म   
 

 म र  भ  र एक                    कस  भ     र-     स  पर        स  य   , 

      और    स    म    क        क  भ   कर     ,   स      म र  भ   क     
   क र,   स   और   य       रक       क      कर             म क स   

ब  र        और     रक            क   ऱए क म कर र       क   भ  
स म   क स   र, क   भ    क स         पर  य   क          कर     , 
 प        य क  प     प स  प र  कर   म    फऱ र      म   य क       

    र     क    म        य            र  सक     प     क        क 
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म   य क      म ऱ य सभ       स  ब    और             /      क  
       क प            ब  क  म   प   भ  र       क  म   र       मऱ 

        -  प   भ  म क  भ  र,  म  य    म  -      क  ब        म   ऱ   
र        
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बगवान हभाये देि भें है 

 

क       क  ब  , म    इस    य    क  ऱ  क क    म क  स   स      फर स  
      ब   म  म झ    ब स  प र  क     इस  क र  मऱ   

 

"और            क  म  प    य र स ,  प    य र स   स     , 
 

   ,            क  म  प     म स   स       

 

 म एक   सर  क  स    ऱ   ,  म     म        ऱ   ऱ   , 
 

 म एक   सर  क  स    ऱ   ,  म     म        ऱ   ऱ   , 
 

और  म सब  मऱकर य  सम   र फ ऱ ए     क परम   र  म र      म     ‖ 

 

— प  र     स 

 

 ब प  र  क   स     प   सम   क  य  सम   र फ ऱ    क   ऱए  म     

 कय   क '   र  म र  भ  म म    ',             म  ऱ    क  ब     म और 

भ    क  स   र कर                       र क   प म   कस         

 य      क   प      क     क र कर   क   य स       कय      एक 

      स   क  प रभ     कर   क  भ   य स कर        स              य 

म    म स  भर      
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     क        क  ब  ,   ऱ     , म   प   म   क       क     स र       क  
   कब ऱ   र र म   र  य  और      (  मऱ म ) य    र  र  प स     

"         क  य     क   य    - सब      क  य     क   य   " 

प  र  क   स    इस  २     स   म  क       य    भ र  य   य   प म    मऱ 

         म   क    स  र      सर         म   स     क   क              
  म   क  प स  क    क भ          क  भ  म म      
 

म   क    स  र (२८५  . - ३१७  .) क  ब र  म  ब    कम:   क  भ    भ  , 

      स म   क  प स      स  म क    म स              , परम समप   क  
    ब  ब              स  र  स  इस     य  क  ' ऱ    ' क         एक 

र  य            बरम क  म   र म    यब     य    म र  प स भ र  क  
इ    स म  क     य भ               प   भ   क  र र क  इस  र  स  
भ   कर   य  - र  यमय  र क  स   
 

   य    क  ऱ     इसक    र       मऱ      स म  य       :    , भ     

     क  भ  म म      स कर                म  भ         भ    क  क   

क   प म    र  म            क  भ  म म    क   म क र  क       ऱय ऱ 

प र  म म  समझ य   य      य    क      म   र           और भ य 

म    य  और          क  स         क ऱ स  भ     क  क प , स       
और म  म  क            और     क            ऱ   य    भ    क  स   

          भ     क   प      क     भ  कर       इस  म स स कर     ऱ  
   क  , '     क  भ  म क  भ         क   य   '     य  भ            क 

भ     क   कस        इऱ क  और         क   ऱए   य        कय     
सक                  क  , 'सब      क  य     क   य   '     ऱ   भ     



 

27 
 

क  भ    स    य   ,          र              -     ,   र, प   , प   म 

और   र  ओर  य  स म  य         क  र क       स    कऱ      
 

एक और र  यमय     भ      म    स  म  र र क     क प  क   म  म ऱ   र 

   क            क              र                  क  क र  म    म  
    म ऱ   र    क    य क क     य ऊ    क      स      क            

  य   मक  क    ओ  स  य  स            (र   क  क   य स  म     क  
  सक       ओर ए   और  प   ऱ  स  म     क ए    ) क  म  यम स  म       

(  स  '  सर     ' क   प म              )  क ऊपर         और क    ऱ   
क   प म  प               स  म क    (और         प स   म  म ) म  क  ऱ 

  म  भ               र य ऊ    एक        सबक  भ    क    र  भक      

म ऱ   र   - '     क  भ  म'   फर भ ,    य    र     फ ऱ          य    एक 

ब       म   प     प   कर :  म इस       क  '   मऱ'      कर        म 

इस स   य प        स  बस '    '    - इस  र   इस ऱए य  क    य      क 

'         क  य     क   य    - सब      क  य     क   य   '      क 

और      क और सभ      क  ऱ    क   ऱए    य ऊ    सभ  क  '    ' 

भ  म म  सम    प स            ब     क   ऱए य  स    र      , क   क   ऱए 

य          , ब    कम क   ऱए य  '  र' क  ओर          सभ  क   ऱए, 

सभ  म भ    क  ब     ,    य ऊ    '    ' य    म ऱ   र म  म         

इस ऱए इस    र   कर क    य     '     भ  म क     म  क   य   '  
 

म ऱ   र म , भ     क  प स  प   क   प म              ,   सक         
    र  क  भ          म  (भ    क  ब  )      ऱ   क   प म  ( क   क  
   भ क   प म ) और स   र ( सर क  म क  ) म     य      -      क   प 
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म   य      ऊ                 र क     स र    भ     म और  प   र  

कर       य  क    भ    क    र  म  सभ  सम                 य             
    प    प और     क     र पर ब   र,   फ   और     क   प म  
   भ     म  क       कर       
 

स     '   र  म र  भ  म म    ' क       क      स    र य   क            
    म म  स    य क म      स कर       म   म   '      म   म -   य       

      क     ' (    र यक  प    ) इस स     क  म  य कर          ऱ   

   र क   प      र म स स कर     ,      य     र क      र      स       
 म    इस     क   कस     कस     स  म   र समय र        
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इॊसान भें बगवान 

 

"  म             ( कर ) म       म  स  य                
(    ) म  य  क   म  स  य          य    र       क        (स      ) क  
  र     य म  स  य          य  स    सम    (   रय ) क        क    र   

  प   क       पर स  य         " 

–  म प     

स   य प    म  क  प     म   य म    म  य    य  क   प म  क           

  ,   स     य  क         ,  सक  ब र  म  क            क    स   य प  
  म  य       र क  भ            प     म   प        र  ब         क 

क स  भ      प      भ   स      र  म  एक इ स   म      क   क  कर   
     
 

  ऱ   क य     र      क  म    क   ऱए   , ऱ  क  य  भ    म    क   ऱए 

भ           य  स      र सभ  क   ऱए स म  य      क  ,     ,   य ,  ऱ 

और प     इस भ   क   म    क  भर          र     र     क  म ऱ   , इस 

भ   क   म    क  भ  म ऱ     स     म   क      सब क   क           क   

स          और   य सभ        प     ए     भ     क   क   क   प म  
प              क       क   ब   म   र क  प                क       क  
 भ   म  क                         म     र र म , य             क   

क     और स    क   प म                 र क   य पक   और  य पक   
क         कर   क   य स कर       एक स क   म   स   स    र                
    रब  म ऱ   र       ऱ  स क   म   स  क     सर                        
 सक  भ   क  प      स  एक फ   क    र  पर      र र म  क   भ   स      
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                         और स  क     (म  और भ        , ऱ  क  य  

प     क  ब          )            म      क   प        क     भ  

म  य        क   य   स           इस  ऱए क            क   म  य        

           म    य  क       स    भ य   कर       इसक      य       
    क    य        म  य   कस    य     क  म  यम स   य        क       
       ऱ   स                कस     कस   प म        क  म स स कर       
 

               म क  एक य     ,      य  क  म स स कर   क   ऱए  क   

(    ) क      क   पय   कर       य   क    य  क र भ    ,    क   य   

स   य    ब        कर सक       स र      य     ,         क प  क  
म  यम स        क  म स स कर   क   य स कर         य  य         स  म 

    क (  य  स  स ब    )     ऱ   क    य स क  म  यम स  स म  य       
क     य       स             य     य स ( ब       स र    स  स ब    )    
    म   ( ऱ     स  स ब    ) क   प म              ऱ  स  म     य  क  
  य     और         करक  स                कर          य     ,    इस 

   ऱ  र र, य    प     क   पय       रक और ब  र   र र क    य र कर   
क   ऱए कर         क भ  र       क  म स स  कय     सक   
 

य  य    य स ब    स  म    और एक-  सर  स         ए     स म  य य , य  
    य       क  म    स  स ब         
 

भ    क  म    म  भ ,  क   क       (       मऱ    य    क   प म   र   
और  य        म),      ( पम),  ऱ (क   बम ऱ  म         म) और प     
(      र म र म - म    य ) क   पय    कय             , सभ      रक 
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     और  क    क   म        क   पय     य   मक    ओ  म       म  

     कर   क   ऱए  कय              स  क क  प     क        स  पर       
और   म  य      म  क       प    और     मय       क  म स स कर   
म  म   कर     .   य  य     र क  प     स   भ   क    य       फर 

  य  म म  प     क स  स  यक    सक     ? 

 

  य  य     र भ   क प     स   स ब              म मऱ    य  य     र क  
भ    (  य  सबस      -सबस      ) म  स  एक        र य    य  सभ  
सम           सस    र क        र        र क  ऱ     क       म      

  ऱ     म    क   र परम    म  भ     क        म  स म   ,  ब क   क  
 प       र     क  ऱ    ऱ स म              ,   ऱ   क  य     पर, 

भ     एक    भ स  ब  र   कऱ   य  प र   ब         क    र   म    क  
 र क  म            इ    स म   स      ए  भ     मऱ          र क  
सम    य  सभ   य पक   क             
 

 ब  क         रक      (  स      क  म    म ) और   म    क  प         
(भ    क  म    म ) क   पय   स य क       क  ऱ य क  स   कर     ,    
  म /    र क                 इ       र     क  ऱ य एक      ; य  स य 

क  ब        ब स य क   ऱए ऱ य और  सक  ब   क  क य  क        र  

 कय         ,    इ   य     य    म  र      ;  क     म    और ब  य    
       ;   य  य     र       क                    
 

य  क   भ     -           ,           ,   र   य        य  स    

सम    - य  म  य         स  म  प स    य  य     र क     भ  कर       
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 म    भ   स    ओ  (  स  र   य  ,     य  , कम  य   और भ    य  ) 

क  म  यम स             म  म  क  '  क    ' य  '  य    ' कर सक       

म  क    क  कए  ब  ,       क   कस  भ        म        य   मक 

   भ       कर   क        
 

    म   प       य स  स  (  स    सर  क     स  क       क ऱ  )   य  क       

कर      और स    क   प म   प   प               ; य   प      ,   य  
य     र क  स   एक               ऱ   क य  एक    य म  क    य    , इस 

   य  म  एक स म  य  य    क  क     र      ऱ  सक       
 

    ऱ        प   म  क       और स  य      कर  ऱय    ,       प   
और  र     फ ऱ      ऱ    य   क  ब   क      र                      क 

  ऱ  ब    क     र क       और  सक  ब  र क       म  क      र        ,    
स   य प  भ     क  स   एक                      क  प र     (  स       

     ,           ,  य        और सम         ) स   भ     य  
 भ                   क  ऱ प    भ            ,  सक     र क             

 ब  क    प   (       र र) क     र र      ,         म    क   प म  र    
     ब ब               ,             म                
 

     म    कभ -कभ         स  और स      क   क      म        क  भ   

कर              र  क   ऱए:    र म ऱ      म  ऱ     र र क   क   म  भ   

कर   य   एक     म  र       प    र र क       र      म    स     कर 

  य   प      र     प    र र क          य र क   म    म   मऱ    य   
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स   र       भ ,       ऱ  , प      क   क      म  स   कस  एक क   ऱए 

भ   क  र र              म ऱ    क    ए   ए  र र ब ब   र  य क       

       क    म   ब  क  बर            ,          म    य र              
और  प   स      र  म         ऱ  प र      और     ओ  स             
       इ र-  र  ब  क   म     र        ब  क  क     कस    य  र र 

(य  म     र र    भ  सक      और      भ ) म  फ स        ,  प         
क    र   म       क  सभ   म      प  क             - य  सब   क  समझ, 

    क   और  र य  ओ  क   ब          ; य         क   प ऱ  कम  क  
   र पर, म   म य  क  य     क     स र             म य  क      ऱ स   ब 

 क   र            ब  क      ए स स               क          म  क       

य  स          य  क   ऱए म मऱ              म य ,  क    क      ऱ स    र   ; 
म य  पर   क   म       क र                  क    प ऱ  क       - प     
पर  प   भ  मक    भ    क  ब      क          स क र          क  म   पर 

   य  क                  म    भ    ओ  क       क        प   भ  मक ओ  
और  प         क    प स          ; कभ -कभ     (स    क र     ) 
      भ  मक    भ       और           क  म   कर   क   ऱए      म   पर 

                स  म     क  भ   क  र र  म        र    क    र   भ   कस  
क  भ    क  स म  य स  स  रक      क              मऱ   
 

    र समय    र क        म     र र      ;     कस  भ  प     स    र         
    म  र पर   सर  क  ब         -   स   क      स  क र क   र र म  र      , 
 ऱ  ,  य ,        ऱ      क  स ब   म   इस  र  क        क  म क  क  ऱ 

म   य  क   ऱए    स भ      म      म  क      म ऱ       ; क  ऱ य    
पर    र य    य  क  म स स कर   क    सर   य           
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*** 

 

इस    य क   प    ऱए प    क  ब  , म    इस   य य क        क      र 

 कय   म झ  ऱ    क म          पर ब     य    ब   कर र          म  म र  
प स पय        भ           य  ब   म     प   म   स  क     स   म झ  य  

क      ए इस   य य क  य     र    क  सऱ     , ―   सक       क  पक  
प स    भ      र          ; ऱ  क    म       ऱ         स      य  

म  स     क   म य   ऱ  र          र  पक  म  यम स  म   य  क  ब     
          क     क      य     क      म    य    र    य   य   र      ,    

ऱ    क  म   कर   क   ऱए    क   ऱए य     ‖ 
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य   , म झ  म   र  क  ब र  म  और ब     क    र      म   र क  म   ऱ म     
म झ  स    , स     क  स र   और स     क  स र  मऱ       र   , इस   म झ  
म   र  पर    क   यय  कर   क   ऱए    र   कय   
 

 म   र पर,    म क      भ     म   कस  क       और भ    क  
      कर       इसक   ऱ   , म   र  य    क        क प     -   म  
य    म  क        कर       म   र म    और भ     क  ब   स    स ब   

       कर         म       क     स र ब  ए  ए म   र स य ब         क 

   र सभ      य  म      म   र म     र र क   य प य स   मऱ     ऱ       

   र य  म   र  क  ब  र      र    य  क    र  क  ओर इ  र  कर       

  म      (म   र   म    क   ऱए     ) क     स र,    क म स     र 

   सक      (स  भ :         म क      स)  य     स    र र  क  
          कर           य क क  प स         - भ   क,   र, म   सक, 

      क य     क क, स  म,    क र  और     मय  र र  य   र र    स   

स  म क    स  स ब            र इ स   क  प स              र  क   ऱए, 

म ऱ   र     कस  क  भ   क  र र स  स ब         स       और  र र  क  
  यय  एक  ऱ ,     ऱ    य     य     और  र र म   र म   य    स  म 

      क  स पक  म          
 

र      प रम य    म  म य          र पर      म   र क  स  म       क  
प र क           - म क   म ऱ    य  म   र क  म  य                म  य  
भ         स कर       म   र  क  म   र  भ     क     क  क         
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कर          कऱ  और स  य  क          म    य   भ     क    ऱ म     भ   

प ऱ ओ  क         कर        स   क स   , स र  ,      ,   प    और 

           कर    म ऱ    क  स म       क   म र म य  ऱक   क    भ  
 म र   र र क  स  म र   क  ओर इ  र  कर       म   प      सर  पर इस 

प ऱ क  म  यम स  झ    ऊ     कय           य   म र  र   क       म  स  म 

 स  क  म  यम स   म र  क    ऱ      य ऊ    क  ऊपर         स            

क   म र म क  स म   ब ऱ  प  म         ब ऱ  प                   य    

 प        और ब र  कम  क  सभ  फऱ  क   य   कर       य     क  मक 

 प स  इस   य क   क  कर       क  स  ब ऱ     कस  क     य ऊ    क  
 सक  र   क       क        क - म    क क  म  र  क  म  यम स  म    क  
क    क ऊपर       क  म  यम स        सक       म ऱ    म    म  य     र 

इ  सबक  स    म          र       क  स र      र        क     क   क  

कर         ऱ   क, य  म   र क       य   ,        ब                   य  

इस   य क   क  कर       क   य  य     र  र समय        ,   ऱ   क य  

स     क  म ऱ क र      इस स म  य       स      क   प म , कभ -कभ        
क    म क र  क        करक  इसक         क   म              य  और 

क        ब  क    र क           
 

क  म   र  म  ब  र      र  क  स  य  कम     य    क  ऱ स  म  र र  क     
 य   र               म क     स र सभ  म   र इस   य क   क  कर      
 क    र   य क  य    म    म  क   प म      स कर       य     ऱ ऱ  

सक       ऱ  क    म स क  इर    सभ   य   य  क  म   र स र   ओ  और 

सम र    क  म  यम स   य     रक  प स    क     र य   क  य     ऱ    
    म   र  क  र    और  य      और    य   क  प स  क         ऱ  
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भ           य    कस  क  ब     और भ    क  म  यम स   सक   र र क  
     कर   क   ऱए          म   र स र    क    यय   फर स  एक     ऱ 

   य   ;  म र  प स ऱ भ  २००   म          म,      म और     यम 

क  स ब   म     भ    क र क  म   र स र   ओ  म  क म कर       
 

क   म   र  म  प   ब ऱ   स  क          प         य   क           

      म , प   ब ऱ क      क   म  म   ऱ - ऱ     प   म  म         

म   ,   स   क       ,  म   य       म  प   ब ऱ क  एक  म         

म             क य  पर पर  प   - स   म    प  क          स   प       

 म र म सऱम       ऱ-    (ब ऱ    क   य   र) क    र   एक ब   
   प य  क  ब ऱ        ,       (म क  क      य   ) क       क    र   

               म  म , इस  र  क     ए   य    र स   यम य       य 

     स  पर पर ओ  स                म यय     क ऱ म   भर       य       
 म      स  (    स ) क   स      क     र पर प   ब ऱ, और य     क  क 

 कस  भ  म  स  स  कर  पर   र               क      ओ  क      ऱ ब  म  

क   ऱए प   ब ऱ क        ऱ भ और     कर     म  भ    क  स            

ब     म ,      म  और  स  कम   स    य  म ,    क      भ र  म    , 
प र   र  स  इ      र  क    य  क    ऱ फ     
 

म   र  प     य   मक     क   ऱ    क  भ  मक ए    भ        म   र 

स म   क-    क-स   क   क क       म  य    क  ऱ   क  म  य भ  मक  क  
ब र  म  ब   कर र        
 

इस म  य भ  मक  क  ब र  म  ऱ   क     क          य  एक             
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य     म          सर     क      ओ  स    : ―  म    र य प    क  
   म क     और  य     रक   यम  ऱ      इ म     , म   और य      मऱ 

    य         र क  ब  य  प स   क   य  य  कर       सभ  स र   म 

(   म    सबस   म       म  क  ब   कर र     ) म  (i)     , (ii) य   य  
एक    , (iii)   य  और (iv)  य   य  कर      मऱ          क ऱ   , 
  म         , म    , भ   ,  य  , म    क      , र  य      र  , 

 क    और म  , म   र-  म   ,    -  म   ,  र ऱ          , स म   क 

  यम  और स      क  य   र  क  ब र  म            र           ‖ 

 

  म    भ    और     क  स    म   क  स   म   र क  प    क      
कऱ  मक और सम    प स        क     य य प म   र क  प             
    क   क  सम    कर               , य    र क र क  ओर ऱ           

य     क  क          कर   य    स        क स   भ  म   र प    क  
सम    कर       भ    क      म     य     सक       क भ     रप   म  
  ऱ        ए  य        क  ओर ऱ               ऱ    य र,         

स ब   और म   क    स  र इस   य क   प   इ    स क  म  यम स  ब     
       सभ      प    र र क     म   र  म    स     कर   य     क     
प    कर        प             र क र क  ओर ऱ    य   य  क  ऱ स र   ए  
और    क            इस   स स क  ऱ        य  भ    क  भ   ,   स   

और           स क र कर       म   र     म        म  स  एक       इस 

भ    और     क        कर       य य प म   र प    क    य  म क  
  र  भक    क क          ; य  म      क और  सक  ब   भ  स      
सक       इस ऱए          कर   य ,    र म       य ,    र मक    

परम  स और क   य म र    स   स   स       भ   प   भ   क        क  
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     क म   र  क  प    क     ऱ   क म   र  क      और भ    क        

कर   क   ऱए     इ   कय   य    , म   र  क  भ    प ऱ   म      क  
ब      क  म       भ    स  म र     पय     र और    र क      भ    

    य  स य क       य स        र स  क   कम क         कर               
भ     
 

 म ऱ       क  ऱ भ    क  प ऱ   कय    ,  य  क    स   प ऱ   र र  म  
फ स  ए       र    म   र  य    य    म क   ऱ  क  स     स  प    कर   
  ,       भ   प    र र क       कर सक      और  र   पस   सक       

इस ऱए म   र  क   य     कय           ऱ  क   य     रक  प स , 
 य    र ऱ   क  ऱ प र प रक          क      ब   करक  कर     ,    भ  
भ   क क र   स  -    म  य      य स            1       स  भ  कम ऱ   

क  ऱ    र       क   ऱ   कर      और म   र  क  प    स    र क  स  कर   
क  क     कर       
 

   र       क         क  मक     क   सभ   म  म   प र  य         र 

पर एक        क   ऱए              ए     र प  र क  म        भ  सक   
   और      भ     सक     ; क   क  ब  य ऱक   क    स   ; क   म      य 

  म ओ  क      य  स          य  क  प   क      क   क  'म   र' म  क        
   सक    
 

   ऱ     य  म  क     क  म      प      ,    भ  म         क     कस        

     पर,  कस             म ,  कस        समय य      म  और       
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क य  (  य   मक  क    ओ ) क        क  म  यम स        क     क 

म स स कर सक       य     क  मक प    क   ऱ    और क            
 

इसक  म ऱब य           क सभ  ऱ   भ     क  क  ऱ क      म क       
  स  म   र  म     प  सक       भ      र               ब  र  म   क  
  र         ,     भ  भ  भ     क  प    कर सक       ऱ  क ,    ऱ   

   र क      रक  प स          ,         ऱ    क   ऱ          कर   
    ए    ब  र  म  यम  स     र क        क   य स कर         य य     
 क ऱ भ  सभ  ऱ    प        क   कस     कस     स  म  प    क   कस    

 कस   क र क  ब  र  स     पर   भ र र        इसक   ऱ   , य     म क 

        य     य  क    य   मक ऊ    स  स         और    य  प    

  प   कर          कस  क      रक    क           
 

सम   र '   र  म र      म    '       र  स      य       य    क  सक      
   भ  र    र क            य   स     म  भ  क      सक                , 

  म और               य   भ   बऱ       ब भ  म म     र स              

भ र  म                य  क  स  सप   क य  क    र     : " प भ     

     प सभ  सम           प    प क      क  क प  और  प   स     
(  य   य स) क  म  यम स          म म   य सब स    क        भ  र 

र  र      और ब  र भ   म    र         म  क   ऱ     कस  भ      य  म  
      क   ऱए और क           " 

 

य य प    र ' म र  भ  म' म         म र         क  भ  र   ,  म  सक  ब र  
म   स             कर   म  स म          इसक  क र  य      क  म र  
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      ऱ    र ब  र  म मऱ  क  ओर                इस ऱए म   र क  
क         म  ' पर    इ   य ' क        क   ऱए क      र  म  स  कर 

सक     ,     म भ   प       म  भ     क  म स स कर सक       म र  क म 

इस  बर क  फ ऱ        क    र  म र  भ  म म       सक        म         
 क    र  म र  भ  र     य    य         क  क   क        कर        

  : 

"  म-स    क र य           -  र र, म  और   म  म  -  क  म    र 

क  स   य पक   क  स     ;  म  य         कर   क    र           क य  

 म र  प स  ए,  क  म  र समय   क  ऱ इसक  प स   , ब  क य   क 

भ     क  स   य पक       म र  स   य पक     ;  क  म  भ  भ   सक  
                      क  म कभ         म  बस इ    कर       क  प   
    म  स   र कर      " 
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धभों का उद्देश्म 

 

र मक    परम  स    ऱ    क   ऱए एक क     क             र क  
प रभ         क  क     कर         र         एक      क  स र    क  
प रभ     कर   क  क     क   प ऱ    ऱ      सक  प र क      और इस 

   क   पर प       क      एक    भ क   र            सर      सक  प    क  
    और क    क      एक र स    स  प           सर      प        क       
पर य     क     क ऱ   क      एक ऱ  ऱ  र स               सक  ब   प   

क     ,  स    प   सभ        क       क      क र कर   य    स   
क  : "ब  क फ,      एक ब   ब      "  
 

य     ऱ    क   ऱए सम            र क  प रभ     कर   क   य स कर   
     य  क    र प रभ    क     य        ,    र    भ    क     य     

  ऱ   क      स     सक     ,          म       क  क  ऱ एक    स      र   
      ,      क   ऱए एक स  म  प रभ         क  क     कर   म     प    
ब       य       क   र         कस       क  प रभ     कर   क  क     कर 

र          र क        क   ऱए  म    र   क       क    र          ऱ    
        प य ,    म स स कर     क    '        ' क   ऱ    और क           
  स     प रभ     कर   और     क प       क  क     कर र          र 

 म र   प       म    , बस  म म  स    य क म   
 

  म-स    क र       म     र-          स            कर   य  क       
 क "  म  म     र क  सम                  , ब  क एक       म  क        
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क   ब      र क                सक       य    कस       य  क  प य    ,    
इसक  म ऱब     क  स   प य     भ     भ  " 

 

 म प र म  भ  म क  स म ओ  म  ब    स      र      , ऱ  क     र क  भ  म 

क  र   कर   म    फऱ र         म    ओ  - क म,    क र,   य   - क   प   
भ  म क  म   र पर क    कर   और ब  र स  ऱ    क   ऱए               क  ऱ 

 ब  म     रक    ओ  क  स म    स      और   र   स  कर          म 

 प   भ   क भ  म क  र   क   ऱए कर     ,  भ   म  प    ऱ     क    र 

   र         रक    ओ  क  भ     क   य स कर   समय  म    सर  क  
स म ओ  क   प    और          कर       ए     सबक    ऱ म          र 

    बस     ब  र       र  और     रक      र             र क  
      और           कर       
 

   म      क     क        क     य  और  म एक   सर  स   ऱ          और 

     म    और   य  क  ब        भ     र प      ,     रक भ             
ब     प  स    स  भ  प ए     ऱ  क  र     म   कस  क  म  म र    स     म  
    क     क        
 

'एक क         र   ' क          कस  क      प        -   क  ऱ   र  रक 

और म   सक   र पर, ब  क इसक     पय   कस  क    य   मक         
पर  मऱ  स  भ        सर  क    य   मक      स म  ब        ऱ   

         कर   य  क     स र,               कर   क         

१. म      म,  

२.       क  इ    और  
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३. स     (स य क          ऱ    य   मक    ) क  म         कस  क  
      म  म   कर   क   ऱए  
 

    म   य       सर  ब  म  य      भ       कर ऱ    ,             क  
इ   ,       प     य   मक     क        क   ऱए ब    स     कर   प  

सक        म र  प स  स  क       और   क   म  य म            क        
    क स     क   और      ब  क     भ           ,    स             
सक    य    एक    सम   र    भ   भ   ओ  म     सक       
 

        भ      सक     ,   र  भ      सक     ,    य  क  स र     भ   

   सक       ऱ  क  य  सब    स          क  क     कर र     ,            

स        सभ  क   ऱए सम           और     म र      क और  क       क  
 प म   म र  भ  र                 प     म  क  सभ  भ स  क  स फ कर      
और  प   भ  र   म और     क         ऱ        कस  क   म   और 

म  क क     स र,    क   भ  म  क म          र  कर           ब   ओ  
क    र कर   क   ऱए सभ  र     य      :  म क   भ  ,  कस  क       और 

   म   क य  क   भ   और   ऱम ऱ म   इ    क    र   और भ     पर 

  क     र   कए  ए  य स  क  म    क     स र  क                   

कर     ,    एक  य    स    सर   य    म   भ            एक क  ऱ       
 क    भ     क  भ  म (सऱ कम) म  र         य    क  ऱ        क    

   र क  भ  म और  सक   प      (सम बम) म  र          सर  क  ऱ       
 क    भ     क  भ  म म  भ     (स पम) क  सम        क  स   र        

 फर भ    सर  क  ऱ        क    भ     क  भ  म म    य  भ     

(सय  यम) क   प म      इस  क र,  म सब परम   र क  भ  म म  र      ;  म 
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इस  क र भ  क  सक     ,   स  परम   र  म र      म       म  स   क    
         य   म र   प       और  य स  पर       य   य           भ र   , 
    सक  कर ब        और      क  र  य क      ऱ                ऱ  प  
       ,         क      र  म  ब ऱब ऱ  ब कर        और  ऱ              भ  
 क   म          ; ऱ  क         क  क र     इसस  ब      र     
 

           क        क भ  म और भ    ,     य  और  सक    म        
 ऱ - ऱ  स    ए          -           ; एक           और एक        
   र  सभ  एक    और   य क  य     प     य  क    भ   क  ब र  म  इस 

म ऱ स य क        क   ऱए स     कर        म सभ   प   ब स स  ब      र 

फ स    ए    और इस कम  क  प र  कर             
 

   र सब म        ऱ   क    क   प  म    ,    एक    और  र     बस      फर 

भ ,  म सभ     र स  ' ऱ ' म स स कर        प   और    र क  ब   

   क    '   र ऱ' क  क स  भर ? इस ऱए  म र  प स  म    !  म  म   य और 

   र क  ब   ऱ प   स ब       प  कर       क    म  इस     र क      

समप   क      , क    म  इस  स      म   स    म कर   क      , क    म  
इस    य     रप   क  स     ऱय क   प म  स   भ   कर       क    म  
   र क  ब र  म  ब        कर   -     म ऱ य, ऱ  क  म    क  ब र  म  ब   

कर       म र   म     र क  स     ऱय पर   र         -    र      और 

ब     म  य     प    म  क  ब र  म       ब        इसक    र म  क म      : 
एक क य क    क   ऱए -    क म कर            और प र  म  क  पर         
कर     ,   सर  भ     मक  क    क   ऱए -     र     स   य र कर      और 

प रभ   ओ  और      क  ब र  म  पर            ,   सर        क क   ऱए    
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और   सर  र  य     क   ऱए       प   और म          क    य     कर   
   और    य       पर  य   क     कर       ऱ  क      म म   ऱ        
और    बस  म र     र      प     य  य   क    क  म  सस      क    प  र     ! 
 म   म र        क    प क        सक     ?     भ         एक स  

    (  म  क          ऱ    य   मक    ) क   प म         और  म र  
      क    प क        म   म र  म   कर       

 

एक  म  क   ऱए ब       ब   य       यक   य      क  सक      क  
 ऱ    कम स  कम एक   म-स    क र य     र क  ए स स          ए  

        इसक              प स            र ,  कबर क      इऱ     

र     कबर   य  ऱ    क  ब   स भ   ऱ            ; ऱ  क     एक 

  म-स    क र        , इस ऱए  सक        सक       क  ब   भ        

     र    

 

क   भ  स     म   पर    म  स   कस  भ  प  म   य   र कर     और 

स म  य क रक          प ऱ           क    , " पर    इ   य  क        - 
 र र और म  क        स  पर      "  इस     र       म  र    क   प म  
      ऱय           ए  य    र  रक  प स  इ   य  क   र     ब        कर 

र        र र और म  क        क   ब   - क   भ       क र  क   ऱए  प   
प र    ऱ और      क  स   क य  कर सक        म  य  म स स कर   क  
 य स कर       ए  क  म  र र और म  स     क     य   भ     सक      
 ब म           
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  मऱ म  एक     'म म   स  मय  ऱ...'      स              य   क  

कर       क य    कस  क  म         ,        य      क    प कर   क  क   

   यक            य   म                     क  ऊपर       क  क   

   यक            म  क        क  ब    कस    य  क     यक        
    इसक  एक  र ऱ          भ     -   य  य   य  य  क  स    र क     
सक       म  क             क    य  ऱ क  क    प कर    प        

     क   ब  क ऊपर    ए   ब  क  पक  म              ए   ब  क 

म              ए,  ब  क   :      कम  कर   र     कस     कस   र  स  
 य स कर   र   और  प     म   क  प    कर   क   य स कर   इस 

  य   मक  भ  स  क  स     क    म स                ब    क   क  र  
 क   ऱ   ऱ   र        एक ब र  ब ब    भर         और ओ र ऱ     
       ,    और   ऱ   ऱ   क     यक                 य  पय          र 

 म      ऱ   क भर      ब    भर          ऱ  क , ब     कस       स       
भर      र एक क   प    य स स   प   ब    भर         स स र क  सभ  
 स   प           क   म  म  य  भर -प     कय      
 

स   र  ऱ    प   ब     म  क      ऱ कर        - क म, ऱ भ,    स     
और इस  र  क        इस ऱए,     क    भ  भर   क  क     कर ,   क  
 य स  कस  भ      स    कऱ         और ब    क    ऱ  र        ऱ  क , 

  र     म    र  और      स क  स     र  र      ,    भ           प   
     क  भर   और प रप    और प    र    म  म   कर       
 

इस    सर   र क  स  भ  क      सक        प     य   मक स     क  
म  यम स  ब    क    ऱ  कर   ब    सभ  क   -करक  स  भर  य      क   
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ब    क     कर सक     ,  फर भ , क म और ऱ ऱ    स    ऱ ब    म      
र        इ    ऱ  क  प र   र  स        क   ऱए  म    र  स   य स और सबस  
ब कर भ     क  क प  क     यक       क  ऱ परम   र क  क प  स     
म   य परम   र क  र  य म       कर सक       और भ       क  म   

कर          प   म       कर              ऊपर           स     र  प   
ओर            इस  क र,  म  क  म  य ऱ य      म  क   पऱ    क  
म  यम स     र क  क प  प    क   ऱए स     कर     ,    क  य     प   
  य  क         म  स य क   क   क      सक   य        क  म ऱ      य 

    
 

म  क           भ    र क  स           क   क य  कर   म   ऱ      सक   
  ; क   क र     कर   स  र क सक     ; क   भ    क  स          कर सक   
  ; य    य स और  य   क     र  इ   य  क     म   कय     सक       

     य एक       - म  क       कर    ब  म र        म ऱ         और 

 ब  म ब  य    य  पर  प    य   क     कर   ब   कर        ,  ब   म  
क                 म सभ  क  एक               म    पर  ऱ   क   ऱए 

ब  य      कर सक  ,  य  क  म र         क   क            पर 

    र       म   प    र क  और   र         क                   म  
क  ऱ य             क क     म  ऱ  क म             र       म झ  ऱ       
 क य    म      ऱ  र  क   क       क        कर            "  र  प    

     सक          ,   र  प          सक       ऱ ,   र  प  ऱ      
सक      र   , ऱ  क     क   भ   प कर     ,  पक      ब    र       " 

    ब    - य      म-स    क र म       क             
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 म  क     य य   पस म   कर       और क        क     क ऱ     स        म  
 य       क    क           य   य   य  क   प     म   क   ऱए   य  
सफ   कर   क    क प           कस  क   म  क        म  क   स  य        
म   प   क म   समय बब    कर   क  ब  य,  सम  र    क  य  य      क   ऱए 

क   म     कर       ए  सबस     क  ब      ऱ   म  क  सभ ओ  म  भ   

ऱ    म   स  क   प            मऱ   ए  ; क  ऱ     य  म      क  प    स  
एक म         मऱ   ,  ब  क  क क    य       क   भ  स         स पर 

क म कर   क   ऱए ' पभ  ' और '            '  

 

  र क         म  ब ऱ           ,     स        क     क  ऱ    कर   
      क     य     म  य  म     य          क     क     स  कर   य  क     
पर ब स कर   म        कर     क     क  स    य   स   य      य  क  
  ऱ क कर सक      और       क   ए  य म   क    सक         र    

  ब       ऱ        य    र     प          और     स    ब  क  
  कस   प          ,    सम य      क  स      -   ब  क  स          स  
 क र य   क     य  क  ब ऱ   क   ऱए   य र        ,        म  क  क स   
   और    बय   ब ऱ   र        भ      र  कस  क  स   क     क  स   

भ           एक क  ब   र ऱ         म         पय       बय  क  स    म  
 प   भ  य और ब   क   प    ऱए   य र कर          ब  क क   

  मस    क र क  इ      कर  और  प    प क   स पर  म    र  स  
ऱ     क   ऱए   य र     , क   भ   म   सक  म        कर सक    क  ऱ 

क    य   ( म ) ब ऱ   स   कस  क   ब  क म         मऱ     ब  क  क क   

  य  य     र       क  प ऱ  म    य  क      स         र     य   क   

  य  क      स            -   य  क  ब   र  क   ऱए ब ऱ   क   ऱए   य र      
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   -   , क  ऱ  म  प र     क  क   फ य            य    कस   म  क   प   
म     म   स     एक ब      सक     ,         क  सभ  ऱ    क  स           
         ए  
 

ऱ  क  स     य      क सभ   म  म   पर               ,  सऱ  पर     म  
क  स          , ब  क  म    र  और स     क  स          कस  क        क  
 ऱए              य क  म  म  क                ए             क   ब   र 

            सक       क य  सभ  ऱ    क   स   र  स     कर    स  र  स  
य     ऱ    क   ऱए  पय          क   ऱए य  ब  य   य      सभ   म   म  
   र/  म-स    क र क  ओर ऱ       क   ऱए य        य   क    म  इस 

     य क  प          कर सक  ,        म              भ र  म     भ   

 य       क   ऱए ब  म         और  स   प    ऱ   म     और    र / 

  म-स    क र क  एक    ऱ य     
 

 

  स   क    म      क     क      , " म  ब     ;   ब  ,    स     ,   

 स     ,          क       स   र     य       और ब      ,   स     य  
   क र कर  ; य  प र    म           म          म     " 
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उसे कैसे देखें? 

 

       क     स र,    '    '       क  म  यम स  क   भ     क      सक   
      म क      (  म   ) और     क      (      )    म क        य  क  
    क                 क        क   क   म स   मक          र क      

  म और   य  क     भ  -    र क        क   ऱए इ       क    र      

  ,   म  ब   प     क      ,  
 

'उसे देखने के शरए ऻान की आॊख मा पे्रभ की आॊख की जरूयत है।' 
 

   र स    म कर   क         सभ      य  स    म कर  ,   स     र सभ  
    य  म    स कर         य  क     भ  क         इस स य क     भ   क 

एक      म  य    म  सभ      य  म     प   प स      स कर       
 

    क  म    और   म क  म    -          रक       र    र  म र  भ  र   , 
    म म   र,    , म    ,       र ,  म   ऱ ओ  और   य सभ     म क 

और   य   मक क    म   य    ए ?   र    र क    ऱ            ,    
      और      क    म   क    क       ओ  और भय क       म      ऱ     
            म र   प    ऱ  य  क  क र            स  समय म ,  म र  प स 

प          और     य  क       कर     स  ब  र  स     क  म  यम स  
      और प           कर   क   ऱ    और क   र              

 

इ        म   म र      रक   य  क  स फ कर   क          य    म  सफ  
   ब    सक      और  प     ऱ क      और   म क  स       स       
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ब   र क   ऱए   ऱ सक          सक       क  म  प    क      प  भ   क  
   भ    कर ,  य  क  भ     सर      क  प             ब  र  म   

      क   मऱ सक         भ  र स         ए     य     ऱ ऱ   स    मम   
क  एक  ऱ क   : "   म  क  सम र  य: ब  रम क  स   ऱ ब "   सक         
'   र क      रक म  यम  स              ; ब  र  स    म   कऱ स  म   

कर     '  
 

 स  ऱ        क एक पर पर   र        क      - 'ब  र  स      य     
म   कर     '     ऱ     य   मक  प स         ,   क   ऱए ब  र  स    

 कस  क म क              ब  र स  क   भ              य  क   क     र 

' क  '           ब    क  ब  र  म   क    र              भ  र स  
 क       ,     र     एक     क           ;           ,      क         

         , भऱ     भ       क  स म           इस ऱए,  म प    क  ब  र  
स     क  स ब   म     भ    क र क     भ  और म            '    ' क  क   

               ;    क  र     कम   ,  स  क     स र         ;    स य  क  
सम    क       ,    सब क             इस ऱए            क  , "भ     क  
 प    क   क     स र          " इस ऱए  म   प       रक      क   र 

 र  स    क स  कर   क   य स कर       ए  ब  र  प        रक  प स  
'य ' पर     र कर   क   ऱए 'स   '       कर       य   स  क प    क  
ब  र  स     क     भ  क      रक स क य  म       ब ऱ     ,    ब  र  प    
म  क   फ य            
 

इस प   क क  प ऱ  प    पर एक       सम         मऱ   और एक य    
क        , स                प र     ए     य       य           : 
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       मऱ   क       म      ऱ   क   य    म               ऱ  र     
म        क          कर          र क   क   क   ब   ब  र क   क   क  
      क   क    र          कय     सक       इस     रक  क   क  
      क   ऱए,     (ब    ) य /और   म क      (  म) क      क  
   यक            

 

" र र क     भ     क  म   र क                स कर     ऱ      (  म ) 
      ऱ  य     (भ    )       म  य (ब क र     ) क    र भ  ओ और 

स  म (म    म    ) क  स          कर " 

-  म  य   प     
 

भ      म र      म     - य  स     सभ  क    म       र य   पर   र      
    इस    भ  म म       कर   क   ऱए      म           ए   सक     र 

पर     और   म क        क स      
 

 ब, म      सक       क य    सर  ऱ   य  य   कए  ए     -   म, 

ब    ,  म  और    र - एक  म   म  क    क  और        स   क    
ब र क  स  स ब         
 

  ब स इ  (putli.org) इस  बर क  फ ऱ    क   ऱए     इ  क         क 

'भ      म र  भ  म म    '  इस स     क  फ ऱ    क   ऱए  क म   य  क    

म     य     प        क  इस     य  म , म झ          क य  प       क  क  
  क    य  क    स ऱझ      रक     क  य     ऱ ए     य   बर  क 

   र  म म  स   र एक क     र   , स     क   र    र  स  फ ऱ   ए    
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सम   र क  ब  र   प स  स       कर   प          क         ऱ       इस  
    रक  प स  स     क   य स कर सक   म  स      म   स         कर       
 क       र क  स   स र क   भ     कर   
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     औ        

 

य य प  म    प   भ  म - भ र  क  स  भ  क   ब   'सम   र' (भ      म र  
भ  म म    )        , इसक  म ऱब य           क स     क  भ र  क   ऱए क   

  स   क              स   क    परम  स य          प   'य    क  
  मक  ' म  क      , "य य प भ र  क  स य    कस  भ    य     क  
  ऱ   म     क         , क   इ    सक र       ऱ    कय      क  सक  
      र    क   पऱ    क                  , ब  क एक    क क          

भ र      र प    म   प   स       प     क  म  यम स           स य क  
प  क  क    ,  सक      समप   क   रक    म          क  सर सर   र  र   
स , य    स  प ऱ  क   कम क   स  ( य    ऱ क               म   म  ब   
सक       क  क   ?), भ र     समय क         क   ऱए  कस  भ   य    क  
सबस  य  य   र   य      ‖ 

 

"इ    म क   भ  स         क  ब इ बऱ क      क स  म   र क  ब      ए 

य    सम   स  म  प    प ए  ए, और    र य   र:" म  इस   स क   ऱए 

         क    , "भ र  क  पऱ य  क   क   म   य           कर      
  म  म  स   य    क  कऱ  म  क  ऱ       ऱ  र     क  स    य  ऱ   ए, 

   कभ  भ र  क  समक ऱ     :        म , ब ब ऱ   य ,   स, र म " 

 

"भ     क    र  प    प स             क एक भ  म भ   क  पऱ   य  म  
    , ब  क प     क   प     क    क   य  म  र        ... क   भ  र       
 स प     क  प    कर सक          क  स       क  य य     क       म  
म      ,   ऱ         क         ‖ 
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" स      य-   य क  म  कर भ र     समय क     र    ऱ  क        

  य  क  ब              स    कय       र स   म    म        ओ     
 सक   र   क  प     कय     " 

 

 म र  भ  म म     र क  स           म  भ र  क   ऱए एक       म    

र      ,    भ  म        म और     क     य      य       र  रक  प स  य  
  य    र समय   म    क    य सभ      य  क  एक    र क   र   म  
म        कर   क   ऱए र        स   र  ऱ   भ    क    म और     क  
 कर   स  म                  इस  म   म  क  क म ऊपर क  स     क  
   क          स      र क  प य       य     र           म , य  क    
स       क '   र  म र  भ  म म    ',  य  क भ र  म     भ   र    क     य 

  ब    ,       र-       म ओ  क   प      और         क    क  र  

कर      - स प    म         और   य     य  क   स म म  स  र म  
म        और स    ऱ  कर   क   ऱए  समय और      क   

 

    य  क  क     स       य  क  ब         ऱ      : 
 "  र म झस  प      ए  क  कस  क   क       म    म      प   
क            प  र  क  प र   र  स    क स   कय    ,      क  सबस  ब   
सम य ओ  पर सबस     क   र   स      र  कय    , और सम           ऱय  
  ,    म झ  भ र  क  ओर इ  र  कर       ए " 

- म  स म ऱर ( म         , १८२३-१९  ) 
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 " म  क       स  भ र     कर  प     ...एक  स  भ  म   स  सभ  
म   य               , और एक ब र     ऱ    पर, एक झऱक स  भ , ब क  
सभ     क   ऱए    झऱक             ऱ ब स य    " 

- म क       ( म  रक  ऱ  क, १८३५-१९१ ) 

 

 "य  प ऱ  स      प      र       क एक   य य   सक  प   म  
        ,  सक  एक भ र  य              ए,   र इस  म         क  
  म-      म  सम                  इ    स क  इस सबस    र  क    

म , म     क  एकम    र क      म         क   ऱए भ र  य  र क     " 

                               -            य ब  (      इ    सक र, १८८९-१९७५) 

 

 "य   इस प     क  म   पर क    स              म   य क         

क  सप            क              स           म   य  क  सभ  सप   क  
एक  र  मऱ    ,       भ र     " 

- र म   र ऱ   (   स स        क, १८८६-१९९४) 

 

 "भ र  म , म झ  प     पर र      ऱ     र ऱ    क  एक       मऱ , 
ऱ  क  इसक  प ऱ        कय ,   र  म      स  कय , ऱ  क    क   ऱए 

   र     , सब क   र    क   ऱए, ऱ  क  क   भ          " 

-  प ऱ   यस   य  यस (य      य   , प ऱ         स  ) 

 

 ―     क        म  भ र     प र      य  क        क       सक  
प स प ऱ  स य     ;  सक  प स भ   क स प   क  प ऱ  स  य   ;    

        रक  और स  म ब     स  भर        ;  सक  प स      ,    ऱ   , 
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और एक फऱ  य    म    ...       क म   य य कर   म  स म    , भ र  क  
सबस   स   र      ब     क   ऱए म   य य   क       र  क   भ            
 य    ,       क स य   प     कर ऱ          स  ऱ        क क   भ       
भ ऱ    य   य    , क   भ               कय   य     " 

- म क       

 

 "इस स   क      म ,     य  पर प   म क   भ        , ऱ  क  २१    
स   म  "भ र   प         ओ  पर    य      कर    " 

-   .         .   य ब  (      इ    सक र) 

 
भ र      य  क      ऱ    -    य र  स       ब  क  य र और भ    र  स   

भ र  य    भ   क     य  क        क   ऱए          भ र  य     र  कस  क  
य   स     क   ऱए     क     क  क स            
 

इस क य  क       य  प      - सभ    म ओ  क     र य   क  य     ऱ    
और य    क      य  क    क    सर और र    क  स  भ  स  क    और सभ  
    य  क  भऱ   क   ऱए स       म क     र  र ओ  क  प       और  फर 

स        कर   क     म   र  क  य     ऱ     इसक  म ऱब य           क 

भ र     एकम    स  भ  म         क      र क  प  सक       म      म ए  
इस     य  क   र    स  म      ऱ  क , य    भ र  म , म         क  
    म  म प र      म      य  प     क   बऱ  भ   क  म  यम स  इ     प   

और            र क   इस   कस     कस   प म  म स स कर       और य  
   य  प        य  भर म  सभ  म भ    स  पर  सभ  क   ऱए      य   म     ए 
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 ए   सर क  प        ?  य   म   सर क   पय   कर र     ?  कस  भ  
 र  स , इस क म म       क  ब   र ब     क    र       
 

म र  स झ  ,  प   कर ,  क  और  ऱ  क  ऱ - ऱ      क    स  'ए ब   

  य  ', ' स  प क इ   य ' और '  ऱ  स  फ ऱ इ ' क       ऱ - ऱ  

 क              

 
   सभ  स म  य  प स    य   मक   और        प स  भ र  क       

     क  सम    कर      - इ       क  ब    य       र            य  म 

भ र  क                

 

    य   य , सम   और र      क  ऱ  क  भ  मक ओ  क  ब र  म  ब   कर   
      सक  क  र    क    स  क   ऱ    म  र    म  यम  क      , 

      प         स        कर   और स     म   रप     ऱ    क   र क  
स   म र  स  क    क  र   क   ऱए भ     यक क म           ए   म र  
     प र    स  क    क        कर   म  सम   -      क स      और 

म  र    म   य  - क   म   भ  मक      औ य   क          क  पय   र  

      और  क    म   स   ऱ  प     कए  ब    प    य स य कर       ए  

 य   य  क   प             म   म र  स  क    क          क   क  
  य स कर   क   ऱए   य र र        ए  य    सक  क  क म     क  पर    

सभ  क  सक र  मक (य  य क  स म   और प र क र      कर  ,   स      
क   प म              ) और  क र  मक (क             ऱ  क        कर  , 
  स        क   प म              ) क  म  यम स     र    कर   और 

 भ     कर       



 

60 
 

 
   भ    क  ऱ स र   य  स क  क  समय क  ब            य  र    क    र  

क  सभ  म मऱ  -  सक  स  क   ,  म  और प      क  स र   म  म          
    ए  स       क र    स   म               म     भ     य                 

य  र  मर   क         म    क  म   प     स       क  प ऱ  क  म  यम स  
      र  स   य    कय   य            क भ र  क  स ब     ,  सक  
म   प     स      '  म  क         '     एक         भ   इसक   ऱए 

क म कर          स य य    य  क   ऱए               सभ  क    ऱ फ     
           स य य    म  क  ब          

 
       बऱम 

(स         स  क   र  कमऱ  क   म क र) 
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